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Режим дня
 пришкольного лагеря
 «Сайзанак»
Общий распорядок дня:
8.30-9.00 прием детей
9.00-9.15 утренняя линейка
9.15-10.00 завтрак
10.00-12.00 отрядные дела
12.00-13.00 оздоровительные процедуры - воздушная ванна, солнечная ванна,  (постепенное увеличение от 30мин – до 1 часу)
13.00-14.00 обед
14.00- 14.30 свободное время
14.30  уход детей домой

image1.png
e Kusmn
1992





