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Ne pe|HanmenoBanue 61052

Macca nopuas, r

IInTaTenbHas NEHHOCTD, I' | JHepreT

BHTaMHHBI, MT

MuHBepajabHbie BelleCTBa, MI

214 Kama mannas Ba3Kas ¢

c7 no 11 jer

Kupsl, | YriaeBoasl, r

.

0,02

caxapowm 1/200/10 52 | 81 | 127 | 213 |o008| 125|386 | 07 | 1243 | 123 | 208 | 0,54
573|X1e6 mmenmanp 1740 3 03 | 76 | 836 |002] 0 | 0 |022]| 4 13 | 28 | 022
S75|X11e6 prxano-nmeHAIHbIH 1/40 2,7 0,52 5,96 59,2 0,04 0 0 0,28 9,4 31,4 9.4 0,78
IIP| ®DpyxThI cBEXHE 1/150 0,5 0,5 9,8 55 0,03 7 0 0,2 161 11 9 2,21
462|Kaxao ¢ mosoxom 17200 33 | 20 | 118 | 94 003 07 | 19 | 001 | 1113 | 911 | 223 | 0,65

Troro saptpar:| 1/640 14,7 | 12,32 | 47,86 | 5048 | 02 | 895 | 57,6 | 1,41 | 410 | 2695 | 64,3 | 4,4
Hroro:| 93,00

.

S

-

1|Canar u3 xamycrtsbl 6esokodl  1/60 1,45 6 9,4 104 28 16 0,53
263| MakapoHHHK ¢ MSCOM 1/250 14,8 19,7 56,6 373 0,12 | 0,3 39 1,6 36 226 29 3,6
573| Xne6 nmennunbIi 1/40 3 0,3 7,6 81,6 | 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
S75|Xne6 pxano-nmeHAIHbIH 1/40 2,7 0,52 5,96 59,2 | 0,04 0 0 0,28 9,4 31,4 9,4 | 0,78
462|Kakao ¢ M0oJIOKOM 1/200 33 2,9 11,8 94 0,03 | 0,7 19 0,01 | 111,3 | 91,1 22,3 | 0,65

Hroro 3aeTpaka:| 1/590 2525 | 2942 | 91,36 | 711,8 | 0,23 18 58 4,91 | 200,7 | 389,5 | 79,5 | 5,78
Hroro:| 93,00
Ne pe HanmenoBanune 611012 Macca nopuun, r  |[ImTareabHasi HEeHHOCTD, I' | JHepreT| BuraMuHAbl, MI MunepajabHble BeleCTBa, M
¢ 7 mo 11 ner Beakn, r|Kupbl, § YrieBoasbl, r B C A E Ca P Fe

140| CY™ MONIOUHLIH € kYO H| 4 501 5,7 67 | 134 | 180 | 006 092 | 356 | 006 | 160 | 1382 | 23,2 | 0,18
CJIHBOYHBLIM MAacCJIOM

573|X1e6 nmennuns1i 120 1,5 | 0,15 | 38 | 41,8 |001] 0 0 | o011 2 65 | 1,4 | 0,11
575|X1¢6 paano-nmennunb | 1/20 13 | 026 | 29 | 296 |002] o0 0 | 0,14 47 | 157 | 47 | 039
IIP|IMoxonagabie KonpeTHI 1/30 5,5 8.5 29,0 202,0 | 0,1 2,0 0,0 0,0 0,4 1,4 1,5 1,5
462|Yaii ¢ caxapom 1/200 0,2 0,1 93 | 380 | 00 | 00 | 00 | 00 | 51 | 77 | 42 | 08

Hroro 3apTpaka:| 1/530 142 | 15,7 | 584 | 4914 | 02 | 2,9 | 356 | 0,3 | 1722 | 169,5 | 350 | 3,0

Hroro:| 93,00




i

Ne pe

HanmenoBanne 611072

Macca nopuus, r

IInTareasHan HNECHHOCTD, I' @HO—:.,Q—,

128|Cyn-y1anma ¢ Gapanuuoi 1/250 15,3 18,0 54,5 364,7 | 0,1 2,0 | 130,0 1,6 2,0 35,5 8,4 0,5
573|Xne6 nmenmanbIi 1/40 3 0,3 7,6 83,6 | 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
S75{Xne6 pixano-nmennIHbINA 1/40 2,7 0,52 5,96 59,2 | 0,04 0 0 0,28 9,4 314 9,4 0,78
462|Kakao ¢ MosiokoM 1/200 3,3 2,9 11,8 94 0,03 | 0,7 19 0,01 | 111,3 | 91,1 22,3 | 0,65
Hroro 3aBTpaka:| 1/530 243 21,7 79,9 601,5 | 0,2 2,7 | 1490 | 2,1 126,7 | 171,0 | 42,9 | 2,2
Hroro:| 93,00

z==0~u§~v=—v-w BeHmieCTBa, MIr

Kama u3 kpynsi

¢ 7 no 11 ner

Yraesoasbl,

r

B

Ca

P

Fe

" 1/200/10 8,9 11,3 21,0 236,0 0,2 0,7 39,8 0,7( 140,0] 224,4] 689 1,7
Iepkysec" ¢ caxapom
573|Xne6 mmennunbIi 1/40 3 0,3 7,6 83,6 | 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
S75|Xne6 pxano-nmennuIHLIH 1/40 2,7 0,52 5,96 59,2 0,04 0 0 0,28 9.4 31,4 9.4 0,78
ITP | ®pykTeI cBEXHE 1/150 0,5 0,5 9.8 55 0,03 7 0 0,2 161 11 9 2,21
491|KomnoT u3 srox 3amopo:ke 1/200 0,2 0,1 10,7 44 0,01 | 16,5 0 0,1 7,5 6,4 6,1 0,29
Hroro oben:| 1/640 15,3 12,7 55,1 4778 | 03 | 24,2 | 39,8 1,5 | 321,9 | 286,2 | 96,2 | 5,2
Hroro:| 93,00

100|JIeannrpaacknii na 1/250 12,7 11,4 27,3 268 0,1 7,2 0 2,49 | 20,75 104 31,1 | 1,56
KypHHOM 0yJIb0HOM

573| Xne6 nmennunbIH 1/40 3 0,3 7,6 83,6 | 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22

S75|X1e6 prrano-nmeHnIHLIH 1/40 2,7 0,52 5,96 59,2 | 0,04 0 0 0,28 9.4 31,4 9.4 0,78

ITP|IMlokonagnbie KOHPETHI 1/30 5,5 12,5 29,0 202,0 0.1 2.0 0.0 0.0 0.4 1.4 15 15

491|KomnoT u3 sroj 3aMopoxe 1/200 0,2 0,1 10,7 44 0,01 | 16,5 0 0,1 7,5 6,4 6,1 0,29
Hroro obema:| 1/560 24,1 24,82 | 80,56 | 656,8 | 0,27 | 25,7 0 3,09 | 42,05 | 156,2 | 50,9 | 4,35

Hroro:| 93,00
Ne |HammenoBanme Gj1oaa Macca nopuuan, r |IIaTaTeabHas HeHHOCTD, r'| JHepre BuTaMHHBI, MI' MunepanbHble BemeCTBa, MI'




o

Te¢renn poidHbIE

Knpsl, | Yries

o | THIECK

o

L

0
Maxkaponbl OTBapHbI€ 1/150 4,7 6,9 35,4 221,4 | 0,06 0
X1e6 nmeHAYHbIH 1/20 1,5 0,15 3,8 41,8 0,01 0
Xi71e6 praHo-NmeHHYHbIH 1/20 1,3 0,26 2,9 29,6 | 0,02 0
Yaii ¢ MosioKOM 1/200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 | 03 9,5 0 59,1 459 | 10,5 | 0,87
Hroro 3aBTpaka:| 1/490 22,4 20,9 72,1 609,0 | 0,2 03 | 67,7 | 2,6 | 142,2 | 3439 | 679 | 3,1
Hroro:| 93,00

Ne p

HanMmenoBanue 0aroaa

Macca nopuns, r

IInTaTennuan HEHHOCTh, I' w=¢~=.,¢.~,

BHTaAMHHBI, MT

122(Cym Yxa 1/250 30,5
573|Xne6 nmennaHbIH 1/40 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
575|Xne6 pxxaHo-NmeHAYHBIH 1/40 0,52 0,04 0 0 0,28 9,4 31,4 9,4 | 0,78
IIP| ®pyxTHI CBEXKHE 1/150 0,5 0,03 7 0 0,2 161 11 9 2,21
460|Yaii ¢ MoJIOKOM 1/200 1,3 11,5 64 0,02 | 0,3 9,5 0 59,1 45,9 10,5 | 0,87
Hroro oben:| 1/680 16,1 133 44,9 4818 | 0,2 | 13,1 | 24,5 09 | 264,0 | 247,8 | 64,0 | 5,1
Hroro:| 93,00

SHHOEE—FHV-O BemecTBa, M

3anexkaHKa NIIEHHA €
TBOPOIOM CO Cryli¢eHHbIM
MOJIOKOM

¢ 7 mo 11 ner

1/200/10

573| Xne6 nmennuHbIH 3 0,3 7,6 83,6 | 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
575(Xne6 pxano-numeHAIHBIH 2,7 0,52 5,96 59,2 | 0,04 0 0 0,28 9.4 31,4 9,4 0,78
491|KomnoT H3 sirox 3aMopoxe 0,2 0,1 10,7 44 0,01 | 16,5 0 0,1 7,5 6,4 6,1 0,29

Hroro 3aBTpaka: 15,45 13,42 | 4396 | 409,8 | 0,23 | 16,60 | 43,40 | 0,90 | 100,20 | 251,50 | 65,00 | 2,94

Hroro:




207|Kama nepsrosan 1/150 53 47 | 30,1 | 180,1 [ 0,04 | 0 |2202| 0,57 | 19,85 | 149,8 | 184 | 08
pacceInyaTas
367|l'ynam U3 nTHOL 1/100 11,5 11,1 5,2 146,4 | 0,0 0,4 52,8 0,4 17,9 49,3 129 | 0,8
573\ Xne6 nmennanbIH 1/40 3 0,3 7,6 83,6 | 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
S75|Xne6 pxano-nmenHIHbIH 1/40 2,7 0,52 5,96 59,2 | 0,04 0 0 0,28 9,4 31,4 9,4 0,78
ITP|Bagun (mopumsamu) 1/50 0,56 8,34 23,1 186,36 | 0,02 0 2,4 1,88 3,2 16,8 24 | 0,24
491|Kommnor a3 siroa 3amopoxe 1/200 0,2 0,1 10,7 44 0,01 | 16,5 0 0,1 7,5 6,4 6,1 0,29
Hroro obex: 1/580 23,3 25,1 82,7 699,7 | 0,2 | 16,9 | 77,2 35 61,8 | 266,7 | 52,0 | 3,2
HToro: 93,00
Ne pejHaumenosanme 6mona Macca noprmu, r ITuraTensHas HEHHOCTh, I | DHepreT| BuraMHHBI, MI MuHepaJibHbI€ BEIIECTBA, MI
c7m01l mer Bbenxw, r | XKupsi, r|Yraesoasl, r B C A E P Mg Fe

il i i

225|Kama nmienas Bsi3Kag C ca

1/200/10

24,3 245,51 0,18 | 1,2 | 37,3 | 0,19 127 |197,46| 53
573|Xne6 nmennaHbLIH 1/40 7,6 83,6 | 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
S75|Xne6 pxano-mmennIHbIH 1/40 2,7 0,52 5,96 59,2 | 0,04 0 0 0,28 9,4 31,4 9,4 | 0,78
ITP| PpykThI cBEXKHE 1/150 0,5 0,5 9,8 55 0,03 7 0 0,2 161 11 9 2,21
462 |Kaxao ¢ MoJIoKOM 1/200 3,3 2,9 11,8 94 0,03 | 0,7 19 0,01 | 111,3 | 91,1 | 22,3 | 0,65
Hroro 3aBrpaka:| 1/640 14,8 12,7 59,5 537,3 | 0,3 89 | 56,3 | 09 | 412,7 | 344,0 | 965 | 5,3

Hroro:| 93,00
-

22(Canat u3 MmopkoBH u u6jok{ 1/60

27,0 | 1,1
600|<2ma rpevHeBan ¢ 1/240 159 | 11,3 | 47,7 | 335 | 007]077| 39 | 065 | 28 166 | 46,5 | 1,43

OBOIIAaMH H MSACOM NTHIbI
573|Xne6 nmenmanbii 1/40 3 0,3 76 | 83,6 | 0,02 0 0 | 022 4 13 | 2,8 | 022
S75(Xne6 prano-nmennunbIH 1/40 2,7 0,52 5,96 59,2 0,04 0 0 0,28 9.4 31,4 9.4 0,78
462|Kakao ¢ Mosoxom 1200 3,3 29 | 118 94 [003] 07 ] 19 [o01 | 1113 91,1 | 22,3 | 0,65
Hroro obex:| 1/570 259 | 21,1 | 80,6 | 6608 | 02 | 69 | 580 | 42 | 175,7 | 3395 | 1080 | 42

Hroro:




Ne |HammenoBanme Giiona Macca nopuun, r |IInTrareanHas HEHHOCTD, I'| JHEpre BaTamuHbI, MT MunepajibHbie BemecTBa, MI

pen. THYECK
¢ 7 mo 11 jer Beaxn, | Kupsl, | YriaeBo as

Ca P

Puc orBapHoii

IITEna B coyce TOMaTHOM 1/100
Xu1e6 mmeHHYHbIH 1/20

0,15 3,8 41,8 | 0,01 0 0 0,11

Xi1e6 paxaHO-NIIEeHAYHbIH 1/20 0,26 2,9 29,6 | 0,02 0 0 0,14 4,7 15,7
459|Yaii ¢ JEMOHOM 1/200 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7,9 9,1 5 0,87
Hroro 3aBTpaka:| 1/650 16,0 15,2 57,8 4793 | 0,1 14 | 80,1 1,0 49,8 | 165,1 | 51,3 | 2,3

Hroro:

Tedrenn macabie

200 | 04 | 463 | 1238 | 188 | 1,0

377|KaprodenbHoe nope 4,1 8,8 28,7 166,0 | 0,1 3,6 | 30,0 0,2 37,5 73,5 | 24,0 | 0,8
575|Xne6 pxano-nmeHHIHbIH 2,7 0,52 5,96 59,2 | 0,04 0 0 0,28 9.4 31,4 9.4 0,78
459|Yaii ¢ JuMoHOM 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7,9 9,1 5 0,87

Hroro 3aBTpaka: 101,1 | 2378 | 57,2 35

Hroro:

HanmenoBanne 01052 Macca nopuum, r

JHepre MunepaibHble BelecTBa, MI

THYECK

¢ 7 mo 11 ner

Kama mannas Ba3Kas ¢
214 caxapom 1/200/10 52 8,1 12,7 213 0,08 | 1,25 | 38,6 0,7 124,3 123 20,8 | 0,54
573| Xne6 mmennaHbIH 1/40 3 0,3 7,6 83,6 | 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
S75|Xne6 pxano-nmeHHIHbIH 1/40 2,7 0,52 5,96 59,2 | 0,04 0 0 0,28 9.4 31,4 9.4 0,78
[1P|Ileuenne caxapHoe 1/40 1,9 4,0 10,4 136,0 | 0,0 0,0 4,0 2,0 11,6 36,0 8,0 0,8
491|KommnoT u3 sirox 3amopoxe 1/200 0,2 0,1 10,7 44 0,01 | 16,5 0 0,1 7,5 6,4 6,1 0,29
Hroro 3aBTpaka:| 1/530 13,0 13,0 474 5358 | 0,2 | 17,8 | 42,6 33 | 156,8 | 209,8 | 47,1 2,7
Hroro:| 93,00

-




148|OBomn cBexHE NOPHHEAMH 1/60 0,6 0,5 0,8 15,8 0,03 ] 2,5 0 0,1 11,1 18,9 8,8 0,32
375|1LnoB 13 KypHIbI 1/250 18,38 18,25 48,2 389 0,05 0 18,7 0,7 25 109 35 0,89
573|Xne6 mmenAaYHbIH 1/40 3 0,3 7,6 83,6 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
S75|Xne6 paxano-nmeHNIHbIA 1/40 2,7 0,52 5,96 59,2 | 0,04 0 0 0,28 9,4 31,4 9,4 0,78
491|KomMnoT |3 sroji 3aMopoxKe) 1/200 0,2 0,1 10,7 44 0,01 | 16,5 0 0,1 7,5 6,4 6,1 0,29
Hroro 3asTpaka:| 1/590 249 19,7 73,3 591,6 | 0,2 | 19,0 | 18,7 1,4 57,0 | 178,7 | 62,1 2,5

Hroro:| 93,00

Ne |HammenoBanme Gimona Macca mopuuy, r IIuraTenbHas IEHHOCTh, I' | DHepreT ButaMuHBI, MT MuHepaJibHbI€ BEIIECTBA, MI'
AYeCcKast

¢ 7 pmo 11 ner Benku, r | XKupsl, r| Yriaeson E Ca

P Mg Fe

.

Cym Yxa 32,3
Xi1e6 nueHHYHbIH 1/40 7,6 83,6 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
X1e6 pixaHoO-NINEeAHIHbIA 1/40 2,7 0,52 5,96 59,2 | 0,04 0 0 0,28 9,4 314 9,4 0,78
PpyKTHI CBEXKHAE 1/150 0,5 0,5 9,8 55 0,03 7 0 0,2 161 11 9 2,21
Yaii ¢ mosiokoM 1/200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 [ 0,3 9,5 0 59,1 45,9 10,5 | 0,87
Hroro obex:| 1/680 16,1 13,3 449 4818 | 0,2 | 13,1 | 24,5 0,9 | 264,0 | 247,8 | 64,0 | 5,1
Hroro:| 93,00

307| Tedprenn puiGHBIE 1/100 13,3 12,3 18,5 2522 | 0,09 0 20,37 | 1,59 | 64,35 | 230,8 | 43,8 | 0,67
256|Makaponbl OTBapHbI€ 1/150 4,7 6,9 35,4 221,4 | 0,06 0 37,8 | 0,75 12 45 7,5 1,05
573|Xne6 nmennunbIH 1/40 3 0,3 7,6 83,6 | 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
S75|Xne6 pxano-nmenHIHbIR 1/40 2,7 0,52 5,96 59,2 0,04 0 0 0,28 9,4 31,4 9.4 0,78
460|Yaii ¢ mo10KOM 1/200 1,6 1,3 11,5 64 0,021 0,3 9,5 0 59,1 45,9 10,5 | 0,87

Hroro 3aBrpaxa:| 1/530 25,3 21,3 79,0 6804 | 0,2 03 | 67,7 28 1489 | 366,1 | 74,0 | 3,6

HMroro:| 93,00

Ne |HaummenoBanmue OJrona Macca nopuan, r | IInTaTenbHas NeHHOCTD, I'| JHEpre BuTaMHHDLI, MI' MuHepajbHble BEMECTBA, MI'
pen. c7 no 11 ner Beakn, | XKapsl, | Yraeso | THYeck [ B C A E Ca P Mg Fe
r r Abl, T ast




